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山陰本線

倉吉駅

八屋
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由良宿
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浦安駅

赤碕駅
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大山池

東郷池
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長和田

上井町１

倉吉パークスクエア

１㎞（距離目安）

31-07

31-07

31-05
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大原

円谷町

見日町交差点見日町交差点

天
神
川

倉吉未来中心

倉吉駅

クラカフェ

山根

田後

35㎞/6.5㎞
田後集会所

35㎞/16.2㎞
伯耆一ノ宮倭文神社

35㎞/24㎞
Café ippo

東郷湖畔公園

伊能忠敬が歩いた道

ふるさと
健康村

三朝神社
三朝温泉
観光案内所

かじかの湯

恋谷橋●

大瀬

本泉

山田

横手

20㎞/12.7㎞
三朝町役場

20㎞/9.0㎞
キュリー広場
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倉吉パークスクエア

はわい温泉・東郷温泉
観光案内所

あやめ池公園
駐車場

35㎞/30.3㎞
倉吉病院（ふれあい はあとまつり）

松風荘旅館

市営陸上競技場

市営庭球場

倉吉スポーツ
センター

セブンイレブン

倉吉市役所
第 2庁舎

セブンイレブン

ローソン

厚生病院

石谷精華堂

倉吉郵便局

今井書店
倉吉店

みらい内科
クリニック

東宝ストア

エスマート
打吹店

ローソン山本内科医院

清水病院

野田外科医院

スーパー
マルワ 交番

ルネックス 元町珈琲

倉吉東中学校

あけしま歯科

BYヨシダ

レディースクリニック
ひまわり

井東医院 さわずみ
動物病院

倉吉信用金庫山陰合同銀行

シンヤクドー

上灘小学校

ローソン

シャディショップ
サンフラワー

倉吉パークスクエア

緑の彫刻プロムナード
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白壁土蔵群

9 ひなビタ♪
大岳院

5

琴櫻銅像

3大蓮寺

クラカフェ8
6元帥酒造

小田橋西詰（ふらり）

10㎞/8.3㎞

10㎞/4.0㎞

5㎞/3.6㎞

35㎞コース
20㎞コース

10㎞コース

5㎞コース

16
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1
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10：30～
10：25～
9：25～

35㎞ 10：25～

6 1 土

23 ｒｄ
23rd

20242024
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NPO法人未来が運営する鳥取県の美
味しい物を集めたお店！倉吉でしか手
に入らない特産品をお土産にどうぞ。
Coffeeやcakeで休憩もできます。
This shop collects delicious food from 
Tottori. There are many products that 
only available 
in Kurayoshi .  
Have a break 
and enjoy with 
c o ff e e  a n d  
sweets inside.

Coup la Café
（クラカフェ） Coup la Café

8

12
鳥取県と中国河北省の友好のシンボル
として平成７年に建設されました。美
しい庭園と湖畔の眺めは必見！
Built as a symbol of the friendship be-
tween Tottori and Chinese Hebei in 
1995. A beautiful garden and the lake-
side view are must see!

Enchoen
 (Chinese Garden)燕趙園（えんちょうえん）

伊能忠敬（延享2年1月11日（1745年2月11日）－文化15年4月13
日（1818年5月17日））は、江戸時代の商人・測量家である。寛政12
年（1800年）から文化13年（1816年）まで、足かけ17年かけて全国
を測量し『大日本沿岸輿地全図』を完成させ、日本史上はじめて国土
の正確な姿を明らかにした。この時、八橋往来の道を歩いた。
Ino Tadataka (11 February 1745 ‒ 17 May 1818) was a Japanese 
merchant and surveyor in Edo Period. Ino spent 17 years surveying 
the whole country (between 1800 and 1816) and was able to 
complete the first accurate map of Japan. Ino walked on Yabase 
Road during that time.

Ino Tadataka 伊能忠敬（いのうただたか）16

倉吉市出身の前佐渡ヶ嶽親方（第53代横綱「琴櫻」)
の偉業を称え、市民有志らの手で銅像が造られまし
た。前佐渡ヶ嶽親方は郷土をこよなく愛し、春恒例の
「桜ずもう」には佐渡ヶ嶽部屋の力士とともに参加、
名誉市民に選ばれています。
The former stablemaster of Sadogatake (the 53rd yokozuna "Ko-
tozakura") from Kurayoshi-City was praised for the great achieve-
ment and a bronze statue was made with a hand of citizen's 
volunteers .  He loves native district deeply and participate in 
annual "Sakurazumo" with the sumo wrestler of the Sadogatake 
room in spring .He was chosen as a honorary citizen.

横綱 琴櫻銅像
A bronze statue of the 53rd yokozuna  Kotozakura2

4
玉川沿いに並ぶ白壁土蔵群は江戸、明
治期の面影が残ります。

Shirakabe Dozo (the 
whi te  wa l l  s to re -
houses) are left since 
Edo and Meiji along 
Tamagawa river.

白壁土蔵群
Shirakabe Dozo Storehouses 7

里見八犬伝の主人公・里見
忠義と８人の家臣が眠る。
Daigakuin Temple, resting 
place of Satomi Tadayoshi 
and his 8 vassals.

大岳院
Daigakuin Temple5

子どもたちに大人気！通年で梨が食べられるな
しっこ館。
There are a park, a 
cul tura l  center,  a  
l i b r a r y ,  a  w a rm  
swimming pool, etc.
You can eat pears 
all year in here.

倉吉パークスクエア・
鳥取二十世紀梨記念館なしっこ館
Tottori Nijisseiki Pear Museum
Kurayoshi Park Square

創業嘉永年間（1848～1854年）。緑と水の町
で生まれ育った山陰の酒造。
E s t ab l i s h e d  i n  
K a e i  P e r i o d  
(1848-1854). This is 
Sanin’s local sake 
brewed in a town 
rich in greenery 
a n d  p r i s t i n e  
waters.

Gensui Sake Brewery 元帥酒造6

商店街に住む女子高生たちが織りなすバンドストーリー。まり花、一舞、咲子、めう、凛の5人のキャラクターが、自分たち
の住む商店街に元気を取り戻すために「日向美ビタースイーツ♪」というバンドを結成し、日々の活動をリアルタイムに
フェイスブックやラジオで報告しています。また、完成した楽曲は音楽配信、ラジオ、CD、音楽ゲームへ収録されるなど、
多彩な展開を見せるキャラクターバンドコンテンツです。「ひなビタ♪」の舞台である倉野川市と倉吉市は、歴史的な背
景や街並みなど共通点が非常に多く、ファンの間で話題になり、倉吉市は2016年4月に姉妹都市提携を結びました。
This is an animated story of high school girls from a shopping district who form a band named “Hinatabi 
Bitter Sweets”. Marika, Ibuki, Sakiko, Meu and Rin are the 5 characters who form the group to bring back life 
into their town. Daily Facebook posts on their daily activities can be viewed in real time or listened to on 
radio. The storyline revolves around the band’s characters and when they record their music, their songs are 
featured in games and CDs and played on the radio. Hina Bitter’s story is set in a town called “Kuranogawa” 
which shares many aspects with Kurayoshi City such as its historical townscape and architecture. This has 
drawn the attention of fans and in April 2016, Kuranogawa formed a sister-city relationship with Kurayoshi.

ひなビタ♪9 Hinabita♪ ©Konami Digital Entertainment

ウォーキングしながら縁
結び？恋谷橋の中央に
座るカジカガエルは、
縁結びをしてくれるとし
て地元はもちろん観光
客にも人気のスポット
です。

Koidani Bashi is famous for matchmaking among 
local people and tourists. A Kajika frog statue, 
which sits in the middle of Koidani Bridge, is a 
symbol for matchmaking.

Koidani Bridge恋谷橋11
かじか橋の中央にある
足湯です。牡鹿の鳴き
声に似ているというカ
ジカガエルのなきごえ
や、川を流れる水の音
など風流な時間を楽し
めます。

A foot bath at the center of Kajika Bridge. We can 
enjoy relaxed time with Kajika frogs’ voice, 
sounds of streams, etc.

Kajika footbathかじかの湯10

自然とみごとに調和した彫刻を楽しめる散歩道。
昭和６０年に廃線となった国鉄倉吉線をまちの風
景として見事に残しています。
Walking paths with attractive unique　sculp-
tures in harmony with nature.  
The abolished Line, the Japan National Railways 
Kurayoshi line, is   preserved with Kurayoshi City 
sceneries.

緑の彫刻プロムナード
Green sculptures Promenade1

養老年間（717年～723年）に打吹山東隣の華到山麓の法界門に創建された大蓮寺が起
源と伝わる。天正年間（1573年～1592年）に善蓮社然誉上人文翁が近郊の3寺を統合
し、自らを開山として玉川沿いの現在地に伽藍を建立した。近代以降は倉吉の文教に関わ
り、戦前は成徳小学校や倉吉西高等学校の教室として使われたこともある。江戸時代建
築の先代の本堂は昭和17年（1942年）に解体され、昭和30年（1955年）に現在の鉄筋コ
ンクリート造のモダンな本堂が再建された。
It is said that Dairenji Temple was first built between 717 and 723 at the foot of Mt. Gedo, to the east of Mt. Utsubuki. A 
new temple was built at the current location (Tamagawa River district) after 3 neighboring temples merged between 
1573 and 1592. The temple contributed to Kurayoshi's culture and education in prewar years by having Seitoku Elemen-
tary and Kurayoshi Nishi High classes held in its quarters. The main hall used in Edo Period was demolished in 1942 and the 
current structure made of reinforced concrete was rebuilt in 1955.

Dairenji Temple大蓮寺（だいれんじ）3

日本で初めてのウォーキングをコンセプトにし
たカフェ。天然素材100％で、地元ならではの
メニューがずらり。
The first walking café in Japan. With 100% 
natural materials,enjoy a lot of menu of 
Tottori taste.

Café ippo Café ippo
Walking resort 15

古くから伯耆国（ほうきのくに）の一ノ宮とし
て親しまれ、安産の守護神として知られてい
ます。
In the Hoki area, the Shitori shrine is the 
areas most important shrine, and visiting 
this shrine is said to be able to grant the 
power of an easy childbirth.

伯耆一ノ宮倭文神社 The Shitori-shrine14

公園の中にある足湯や、温泉たまご作りを
体験できます。
Enjoy footbathing and making a boiled 
egg by hot spring in the park.

東郷湖畔公園 Togo lakeside park13

鳥取県倉吉市東仲町2571

https://npo-mirai.net/public/mirai_walk/11583

日本マーチングリーグ公式大会（JML）／　国際市民スポーツ連盟公認大会（IVV）
　　日本市民スポーツ連盟公認大会（JVA）／　ジャパンノルディック・ウォークプレミアリーグ

　2024オールジャパンウオーキングカップ鳥取大会／第27回子ども未来ウオーク
日韓交流ウオーキング大会（2004年交流協約締結）

　中国マーチングリーグ（CML）公式大会「19のまちを歩こう」認定大会

土

（9.4㎞）

美術館まち歩きコース

2025年春を開館予定の【鳥取県立美術
館】。人々が集い、楽しみ、交流や活動し、とっ
とりのアートを発信する拠点として、居心地
の良いおおらかな空間で多様な利用やにぎ
わいが生まれ、お気に入りのサードプレイス
となる美術館を目指しています。そんな建設
現場をチラッと見ながら、赤瓦土蔵群のレト
ロな街並みを巡ってくるコースです。

（19.5㎞）

日本遺産三朝温泉コース

済州オルレ友情の道
・伊能忠敬コース

世界有数のラドン含有量を誇る三朝温泉を
巡るコースです。縁結びスポットである恋谷
橋、ラジウムの発見者キュリー夫人を讃える
公園にはキュリー夫婦像などもあります。

35
（35㎞）

倉吉市を流れる天神川沿いを下り、はわい温泉・
東郷温泉を有する東郷湖畔、国内最大級の中国
庭園「燕趙園」を通り、伯耆一ノ宮倭文神社に寄
り、友情の道を通って日本海側へ下ります。途中、
仁厚会主催「ふれあい はあとまつり（倉吉病院）」
に立ち寄りながら、測量家・伊能忠敬が江戸時代
訪れた道「八橋往来」の現存する道を歩きます。

（4.7㎞）

赤瓦・ひなビタ♪コース

晴れた日には小鴨川沿いの土手から、西の富
士山と呼ばれる大山をキレイに見る事が出来
ます。町の中は打吹城の城下町として古くか
ら栄えていた伝統的建造物保存地区に指定
されています「倉吉・赤瓦土蔵群」のレトロな
街並みを短いコースですが、ウォーカー同志、
ゆっくり楽しみながら歩くコースです。

受付開始………am7：00
出 発 式………am7：30
スタート………am7：40

受付開始………am8：00
出 発 式………am8：50
スタート………am9：00

受付開始………am19：00
出 発 式………am10：20
スタート………am10：30

受付開始………am19：00
出 発 式………am10：20
スタート………am10：30

三朝町

北栄町

琴浦町

倉吉市

湯梨浜町

※写真はイメージです

※「友情の道」とは、相互交流や友情を育むため、済州オルレが
　世界各国のトレイルと協定を結んでいます。カナダ・イギリス・
　スイス・レバノン・ギリシャ・西オーストラリア・日本の四国お遍
　路に続き、湯梨浜町も協定を結びました。


